
 

     Mise en place : OVA + ACLR 

Dimanche 12 décembre 2021: 

Départementaux Benjamins 

 

Les groupes des concours seront affichés à l’avance lors de la confirmation des engagements. 

Groupes équilibrés, de 12 à 16 athlètes. 

Le triathlon est préconisé. Maximum 3 épreuves par athlète. Concours (4 essais). 

 

Mise en place cette année d’un tétrathlon  BE M (50 m H, Long ou Perche, Poids, 1000m)  

BE  F ( 50 m H, Hauteur , Poids, 1000m) 

Vous devrez inscrire vos athlètes spécifiquement sur cette épreuve. 

INSCRIPTIONS SUR LE SITE DU COMITE Rubrique ENGAGES(ES)  

sur le site du comité jusqu’au 9/12/2021 12h 

 

9h 00– début des échauffements 

9h30 – Retrait des feuilles et mise en place du jury 

 

 Courses 
Longueur 

1 et 2 
Triple Saut 

1 et 2 
Hauteur Perche 

Poids 
1 et 2 

10 h 00 Séries 50Haies BEF BEM 
 
 

  BEF   

10 h 15   BEF BEF 

10 h 40 Séries 50Haies BEM 

10 h 45  

11 h 00 Série 50 BEF 

11h 15  BEF 

11h 30 Série 50 BEM BEM BEM BEM 
 
 
 

11 h 45  

 

12h 30 Finales 50 m Haies BEF 

   BEF et BEM 

12h 45 Finales 50 m Haies BEM  

13h 00 Finales 50m BEF    

13h 15 Finales 50m BEM    

13h30 1000m ( uniquement 
participant au tétrathlon) 

 

Récompenses pour les 3 premiers de chaque épreuve ainsi que pour les 3 premiers des tétrathlons 

 

 

Le triathlon est préconisé. Maximum 3 épreuves par athlète. Concours (4 essais). 

 



     Mise en place : OVA + ACLR 

Dimanche 12 décembre 2021: 

Départementaux Minimes M et F 

 

Maximum 4 épreuves par athlète. 

Règlement Championnat de Vendée en concours (3+3). 

 

Mise en place cette année d’un Pentathlon  MI M (50 m H, Hauteur, longueur ou Perche, Poids, 1000m) et  

MI F (50 m H, Hauteur, longueur, Poids, 1000m) 

Vous devrez inscrire vos athlètes spécifiquement sur cette épreuve. 

INSCRIPTIONS SUR LE SITE DU COMITE Rubrique ENGAGES(ES)  

sur le site du comité jusqu’au 9/12/2021 12h 

 

13 h 30 – Début des échauffements 

14 h 00  – Retrait des feuilles et mise en place du jury 

 Courses longueur 1 
 Longueur 2 

Triple  
Hauteur Perche Poids 1 Poids 2 

14h 30  MIM 
Groupe 2 

MIM 
Groupe 1 

 TC 
1ère barre  

1m60 

MIF  
(groupe 1) 

MIF 
(groupe 2) 15h 00  MIF 

15h 15 Séries 50H MIM 

15h 40 Séries 50H MIF MIM 
Groupe  3 

Finale 

Triple MIF Finale  
MIF 

 

  

16h 30 Séries 50m MIM 

16h 50 Séries 50m MIF  TC 
1ère barre  

2m50 

MIM 
(Groupe 1) 

MIM 
(groupe 2) 17 h 15  MIF 

Groupe 2 
MIF 

Groupe 1 
MIM 

  

  Finale  
MIM 

 

17 h45  MIF 
Groupe 3 

Finale 

Triple MIG 

18 h 30  Finales 50H MIM + MIF 

18 h 45 Finales 50m MIM + MIF   

19 H 00 1000 m (uniquement 
pour les participants au 

Pentathlon) 

 

 

Groupe longueur en fonction des engagements par performances 

Si un seul concours de perche alors début du concours à 14 h 30 

Si deux aires de poids les groupes 1 et 2 en même temps  

 

Récompenses pour les 3 premiers de chaque épreuve ainsi que pour les 3 premiers des tétrathlons 

 

Tout le Matériel doit être rangé en fin de compétition 

 


